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Alerta Sobre a Gripe 

Para todos aqueles 

que entram no  

South Shore Hospital  
Para sua proteção e a de nossos pacientes, visitantes e pessoal… 
 
POR FAVOR, NÃO VISITE um paciente hospitalizado se estiver com sintomas de gripe. 
Os sintomas de gripe podem incluir: 

• Febre  
• Tosse  
• Coriza e/ou congestão nasal 
• Dor de garganta  
• Dores no corpo 
• Diarreia e vômito 
• Fraqueza não comum ou cansaço 

 
Se você é um PACIENTE ou ACOMPANHANTE (isto é, esposa, pai, irmão maior ou 
companheiro de um paciente) e está com sintomas de gripe, nós pedimos que você: 

• Use uma máscara enquanto estiver no interior do hospital. 
• Fique no quarto do paciente. 
• Vá diretamente para casa, depois de deixar o paciente. (Por favor, não visite  

o restaurante ou outras áreas públicas do hospital).   
 
O acompanhante (isto é, esposa, pai, irmão maior ou companheiro) dos PACIENTES 
COM SINTOMAS DE GRIPE deve usar uma máscara de proteção, enquanto estiver com 
o paciente.   

 
Os quiosques com máscaras estão localizados próximos a todas as entradas. 

Lavar as mãos antes e depois de todas as visitas é 
extremamente importante! 

 

Obrigado por nos ajudar a proteger nossos pacientes, 
visitantes e pessoal durante a estação gripal. 
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